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にこにこ相談
50分個別相談

①10時②11時③13時10分

託児付・要申込

休み
日曜開館
１０:００～12：00
申し込みナシ！

7 8 9 10 11 12 13

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

１２：15～１３：30
申込締切：７月１日

（抽選・当落電話連絡）

休み
日曜開館
１０:００～12：00
申し込みナシ！

14 15 16 17 18 19 20

　　ohana
　～足型アート＆
　　　ママのおしゃべりタイム＆
　　　　親子ふれあい遊び～
  ①足型アート：10:00～11：20

　　　　　（足形締切：１１：１０）
    ②おしゃべりタイム＆親子遊び：
　　　11：20～12：00

いっぽ
～2人目からの子育て～

10:00～12：00
対象：おおむね５か月までの第2子以

降の赤ちゃんとママ
※きょうだいのお子さんも参加できま

す。
申込締切：７月９日

（抽選・当落電話連絡）

休み
日曜開館
１０:００～12：00
申し込みナシ！

21　海の日 22 23 24 25 26 27　休み

休み

28 29 30 31
マタニティフォト

＆
バースデ-フォトブース

10:00～12:00
７月でお誕生日、

ハーフバースデーのお子様
申込締切　７月24日

（抽選・当落電話連絡）

  長与町子育て支援センター おひさまひろば  ●長与町高田郷2005-2　TEL８５５－８５５１
      ●開館日：月～金曜日●開館時間：10時～12時・13時～16時（土日祝・お盆・年末年始はお休み）

ファミリーフォト＆
　　パパママトーク
10:00～12:00

対象：妊娠期のパパとママ、おおむ
ね生後3ヶ月までの乳児とそのパパと

ママ

申込締切７月1８日
（抽選・当落電話連絡）

OHISAMA KITCHEN

☆みんなでたべよ☆

おひさまひろば
長与町子育て支援センター

202５．7.1ohisamaカレンダー

☆気象庁の発表で警報と避難勧告が出ている時は

穏やかな天気でも休館になる場合があります。

ご不明な場合はおひさまひろばに電話で確認を

お願いします

〈休み〉以外は、イベントの日も

ひろばで自由に遊ぶことができます

おじゃましまーす！

自主サークル

「さくらんぼ」
おひさまスタッフと

一緒に親子で遊びましょう♪

おじゃましまーす！

自主サークル

「つくしんぼ」
おひさまスタッフと一緒に

親子で遊びましょう♪

マタニティフォト
マタニティさんと

そのご家族で

撮影ができます。

（要申込）

みんなでたべよ♪

12:00～13:00

申込締切：7月10日

先着順

ohana
～足型アート＆おしゃべりタイム＆親子ふれあい遊び～

〇日時：7月14日（月）足型アート：1０：００～１１：20（受付時間11：10まで）

ママのおしゃべりタイム＆ふれあい遊び：11：20～
〇対象：町内在住、未就学児とその保護者

〇定員：なし(自由参加♪）

※11：20からおしゃべりタイムを始めますので、御協力お願いします♪

なおこさんの日

～助産師さんの

相談会～

14：00～15：３０

※申込不要です♪

おんがくさんぽ

11：00～

自由参加

〈ライン申込ができるイベント〉

いっぽ～はじめての子育て～、いっぽ～2人

目からの子育て～、にこにこ相談、マタニティ

フォト、HOTほっとタイム、バースデイフォト

ブース、ファミリーフォト＆パパママトーク

①「大きくなーれプラス」の

おひさまひろばのページで、

参加したい講座を探す。

②LINE申込のリンクから申込みをする。

ラインで

イベントの申込が

カンタンにできます！

日曜開館の

楽しいイベント

三彩会の皆さんが、

おいしいママのごはんを作ってくださいます！

いつもは、パパっとすませちゃうママのお昼ごはん・・

この日は、みんなでいっぱい笑ってランチしましょー♪

〇日時：7月１7日（木）12時～13時

●場所：健康センター４F

〇対象：町内在住、未就学児とその保護者

〇参加費：イベント保険料として、28円いただきます。

〇定員：15組(先着順）

〇申込は電話か、直接ひろばで申し込んでね♪

（申込締切：７月10日（木）12時）

MENU

炊き込みご飯

豚汁

（1世帯につき

1セット）

今月は、「スイカ」↑↑

うちわになりますよ♪

ファミリーやご夫婦で写

真を撮影した後、パパ同

士ママ同士グループに

分かれてトークをします♪

申込スタート

7月1日～

パルプンテ音楽隊による

おんがくさんぽ♪

○日時：7月20日（日）11時から

〇対象：町内在住、未就学児と保護者

〇定員：なし（自由参加♪）

※ひろばは、10時～12時の時間帯で

自由に遊ぶことができます。


