
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

休み

日曜開館
１０:００～
12：00
申し込み
ナシ！

4　みどりの日 5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9 10

休み 休み 休み

休み 日曜開館
１０:００～12：00

申し込み
ナシ！

11 12 13 14 15 16 17

　にこにこ相談
　50分個別相談
　①10時　②11時
　③13時10分（要申込）
　　託児付・要申込

いっぽ
～2人目からの子育て～

10:00～12：00
（要申込）

対象：おおむね５か月までの
第2子以降の赤ちゃんとママ
場所：ふれあいセンター和室
※きょうだいのお子さんも参加できま

す。

申込締切：5月7日12時

休み

日曜開館
１０:００～
12：00
申し込み
ナシ！

18 19 20 21 22 23 24

　ツインズパーク
（要申込）

～足型アート＆交流会～
10：00～12：00

場所：ふれあいセンター和室
※駐車場までお迎えに行き
ますので駐車場からお電話く

ださいね。

ふれあい遊びの日
（ベビマ・ふれあい遊

び）
1５:３0～1６:０0
（自由参加）

休み 休み

25 26 27 28 29 30 31

　　ohana
～足型アート＆ママのおしゃべり

タイム＆親子ふれあい遊び～

 ①足型アート：10:00～11：20

（足型アート受付締切11：10）
 ②トークタイム＆親子遊び：
　　　　　11：20～12：00

マタニティフォト＆

バースデ-フォトブース
10:00～12:00
（要申込）

5月でお誕生日、ハーフバース
デーのお子様

申込締切　5月21日

（抽選・当落電話連絡）

ママの健康診断
１０：００～１２:００

（自由参加）
ママが体組成計での測定、

健康相談ができます。

休み 休み

　

  長与町子育て支援センター おひさまひろば
 　●長与町高田郷2005-2TEL８５５－８５５１●開館日：月～金曜日●開館時間：10時～12時・13時～16時（土日祝・お盆・年末年始はお休み）●

日時：偶数月 第2日曜日 6/14・8/9・10/11・12/13・3/14

9：４５～12：00

場所: おひさまひろば

講師: 堀 夏帆さん（フォトグラファー）

山本 直子さん（助産師）

対象：町内在住、プレパパ・プレママ、

産後5ヶ月までの赤ちゃんとパパママそれぞれ4組

申込締切：実施日の1週間前12時

※きょうだいのお子様（未就学児）も一緒に参加できます。

2026．5.1ohisamaカレンダー

〈休み〉以外は、

イベントの日もひろばで自由に遊ぶことができます

今月は

恐竜！

○長与町内に警戒レベル４（避難指示）が発令されている場合は、おひさまひろばは、

臨時休館になります。また、長与町に大雨・暴風・大雪の警報が発令されたとき、

または、発令が見込まれる場合も、臨時休館となる場合があります。

臨時休館情報はミックンLINEでお知らせします。

ご不明な場合はおひさまひろばに電話で 確認をお願いします○

おひさまひろばスタッフが

自主サークル「さくらんぼ」

に遊びに行きます！

みんなで遊びましょう♪

マタニティフォト
マタニティさんと

そのご家族で

撮影ができます。

おひさまひろば

のQRコード⇒

なおこさんの日

～助産師さんの相談会～

14：00～15：３０

場所：おひさまひろば

※申込不要です♪

おひさまひろば前のピザ窯で、

ピザを食べましょう♪
10時00分～12時00分

場所：ピザ窯＆

ふれあいセンター調理室

対象：おおむね2歳

以上の幼児とその保護者

定員：8組程度（先着順）

おひさまキッチン

～ピザトッピング体験～

ウェルカム♪

はじめてさんの日
14:00～16：00

申込み不要です♪

初めて来館された方に、

写真・足型プレートプレゼント♪

いっぽ～パパもママも一緒に～

マタニティフォト、ベビーを囲んでのファミリーフォト♪

今の素敵な笑顔をご家族で撮影しませんか？

撮影の後は、ママ・パパ同士トークタイム♪

一緒にわいわいおしゃべりしましょう。

助産師さんに、気になることも相談できますよ！ 撮影風景

おひさまひろばに関する詳しい情報は

結婚・子育て応援サイト

「大きくなーれプラス」の

おひさまひろばのページをご覧ください♪


