
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

休み

日曜開館
１０:００～12：00
申し込みナシ！

5 6 7 8 9 10 11

にこにこ相談
50分個別相談
（要申込）

①10時②11時
③13時10分

託児付・要申込

休み
日曜開館

１０:００～12：00
申し込みナシ！

12 13 14 15 16 17 18

スポーツの日
休み

休み
日曜開館

１０:００～12：00
申し込みナシ！

19 20 21 22 23 24 25

ツインズパーク

（要申込）

～足型アート＆交流会～

10：00～12：00
場所：ふれあいセンター和室
※駐車場までお迎えに行きます
ので駐車場からお電話ください。

　　ohana
～足型アート＆おしゃべりタイム
　　　　＆親子ふれあい遊び～
　　　（申込不要です）

 　①足型アート：13：30～15：10
　　（足型アート受付締切15：00）
　 ②トークタイム＆親子遊び：
　　　　　　15：10～16：00

休み 休み

26 27 28 29 30 31
マタニティフォト＆

バースデ-フォトブース
10:00～12:00
（要申込）

10月でお誕生日、ハーフバース
デーのお子様

申込締切　10月22日

（抽選・当落電話連絡）

休み
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〈休み〉以外は、イベントの日もひろばで

自由に遊ぶことができます!

○長与町内に警戒レベル3（高齢者等避難）が発令された場合は、おひさまひろばは、臨時閉館になります。また、長与町に大雨・暴風・大雪の警報が発令されたとき、また発令が見込まれる場合も、

臨時閉館となる場合があります。臨時閉館情報はミックンLINEでお知らせします。ご不明な場合はおひさまひろばに電話で 確認をお願いします○

なおこさんの日

～助産師さんの

相談会～

10：00～11：30

場所：おひさまひろば

※申込不要です♪

マタニティ

おひさまひろば情報はコチラ↑

マタニティフォト
マタニティさんと

そのご家族で

撮影ができます。

いっぽ（要予約）

～2人目からの子育て～
10：00～12：00

対象：おおむね5か月までの

第2子以降の赤ちゃんとママ

場所：ふれあいセンター和室

申込締切：10月8日12時

ふれあいあそびの日
11：30～12：00

（自由参加）

4日（日）は、

梅ちゃんのからだメンテ
10：00～11：30

理学療法士の梅ちゃんに

身体のこと、抱っこの仕方

など、相談できますよ♪

（自由参加）

ウェルカム♪

はじめてさんの日
10：00～12：00

※申込不要です♪

初めて来館された方に、

写真＆足型プレートプレゼント

おひさまマルシェ
～ママ達の手作りマルシェ～

11月8日（sun）10:30～12:30

自由参加♪

今年も「おひさまマルシェ」開催決定♪

ママスタッフが、「ハッピーな時間を過ごしてほしい！」

という優しい気持ちがぎゅっとつまったおひさまマルシェ♪

今年も楽しいブースがいっぱいですよ！

詳しいブースの情報などは、これからHPや

ミックンLINE、おたよりでアップしていきますので、

みなさんチェックしてくださいね♪

☆おひさまマルシェブース紹介☆
〇おやこdeダンス♪ 〇みんなでごはん

〇おゆずりコーナー 〇フォトブース

9月・10月

お誕生日のママたちへ

HARUちゃん

presents

”ごほうびタイム”
①10：30 ②１１：１０

いつもがんばっているママ達へ

”ご褒美タイム”のイベントが

スタートします♪

HARUちゃんから頭～デコルテの

マッサージのプレゼントです♪

癒しの時間をぜひ！

日時：10月2日（金）

①10：30～②11：10～

対象：9月・10月生まれのママ

定員：各枠１組（先着順）


