
 

 

★他のママ達と悩みの共有ができて

心が軽くなりました 

★子どもも毎回楽しそうにしていて

母子ともにリフレッシュできました 

★子ども同士でいるときに新たな 

表情がみれて嬉しかった！ 

離乳食どうしてる？ 

手形･足形ぺったん 

大型絵本で これなーんだ？ 

いろんなお話をしましょう 

お友達といっしょに♡ 

ママ達も 

製作あそびで 

リラックス 

 

出会いはドキドキ💛 

しますが 

こんなすてきな笑顔が 

いっぱいです！ 

ママ達の声 


