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JR線路
田んぼ越にふたつ星4047が
走る姿を見ることができるよ

水取場跡
長与港からでる船に
必要な水を汲んだ井戸

千石淵
昔、カワウソが住んでいた!?

水取場跡 金比羅神社

岩淵神社

長与ダム

カッピー像

マルキョウ
法妙寺

寺屋敷跡五輪の塔群
長与小学校

みんなのまなびば み館

千石神社
エレナ

上長与地区
公民館

大きなキンモクセイの木

八反田公園

町民文化ホール
農産物直売所
すわだ

中尾城公園

老人福祉センター

恵比寿様

タンタン岩

扇塚公園

長与北小学校

長与町特産品直売所まんてん

SL車輪
ミックン像

絶景 舟津界隈

桜のトンネル

東高田橋梁
煉瓦造りの橋梁

町民体育館
シーサイドパーク

シーサイドパーク
フットサルコート

総合公園

▲堂崎

▼女の都

戸別当公園

長与北部地区多目的研修会施設

岩崎本舗
本社工場 長与港 妙見大菩薩

毘沙門天神社

天満宮公園

イオンタウン長与

長与南小学校

池山公園

山ノ口公園

南陽台みはらし公園

長与第二中学校マックスバリュ

摩利支尊神社

公園管理事務所LaLaながよ

まるみつ

カステラの
切れ端が
あるよ

おいしい
ハムが
あるよ

麺のおかわり
2玉まで無料の
うどん屋さん

十八親和銀行
長与中央支店

JR長与駅
JR高田駅

JR本川内駅

二丁間公園

氷取西公園

氷取東公園

県立北陽台高校

長崎銀行長与支店
嬉里中央公園

丸田谷公園

長与町立図書館
長与町公民館

嬉里郵便局

JAせいひじげもん長与

麺也オールウェイズ
ふくろう庵

長与郵便局
辻平公園

ファンタスマーケット
お肉のカーニバル

尻無川公園

クリーンパーク

長与町役場

中尾城公園の
階段は290段？
休まず登れるかな

道ノ尾▼

◀時津

絶景 大村湾

足湯あり(平日のみ)

サバカンロケ地
【岩淵神社の祠】
ブーメラン島の話をするシーン

サバカンロケ地
【タンタン岩】長与の街を一望

長与ダム
春には桜、初夏には蛍を
見ることができます

長与川
コイ・コイクサガメ・すっぽん・マガモ
カイツブリ・サギなどがいるよ

サバカンロケ地
【坂道】ブーメラン島を目指して登った道

サバカンロケ地
【洗切小学校】
主人公の少年が通った小学校

洗切小学校

長与南交流センター

諫早▲

法妙寺境内
高さ4.5mと25mの楠がある

長与中学校
長与の空
早春に北へ向かうツルの
飛行（北帰行）が見られる

ホタルが
戻ってきたよ

木造の
ステキな
公民館

サバカンロケ地
【金毘羅橋】
映画のオープニングシーンに登場

サバカンロケ地
【舟津界隈】
釣のシーンに登場

海の魚
チヌやボラが
泳いでいる！

突如現れる
レンガの煙突

高田郷

長与町消防団
第六分団

高田地区
公民館高田小学校

高田中学校

小田公園

長与町ふれあい
センター

長与
駅▶

川平有料道路

おいしい
ドーナツが
あるよ

道ノ尾▼
作成日 2022(令和4年).11.1

金毘羅橋

舟津橋

新浦橋

三彩橋

定林橋

皆前橋

長与中央橋

榎の鼻橋

浦上口橋

駅前橋

新吉無田橋
千石淵橋

公 園 コンビニ 駐車場

おいしい
手作り
かまぼこ

ステキな
キャンドルが
たくさん！

2~3kmコース 1~２kmコース 500m~1kmコース
ウォーキングイベントスタート地点

長与町マップ

長崎県西彼杵郡長与町嬉里郷659-1
TEL 095-801-5820 (健康保険課)

長与町 主催

　　　  TEL 095-865-7755
〈対応時間 / 10:00-17:00〉

企画
運営みんなのまなびば み館

(社会福祉法人ながよ光彩会)

お問合



まちなかマップ オーシャンビューマップ

和三郎憩いの広場

N

潮井崎公園

堂崎遺跡

みかん狩り
AKO果樹園

各ポイントに掲示してある〈まちのさんぽみち〉のサイン
(キーワード)を見つけて次のポイントをめざそう！

どんく岩
どんく岩
カエルによく似た岩

潮井崎公園
キャンプができるよ

総合公園

大村湾

絶景 大村湾

絶景 大村湾

町民体育館

岩詰バス停

水取場跡

金比羅神社

清水島

みんなのまなびばみ館LINE
公式アカウントで「友達登録」
をしよう！

公 園 駐車場

寺屋敷跡五輪の塔群

長与小学校

長与中学校

みんなのまなびば み館

エレナ

八反田公園

梅

町民文化ホール

中尾城公園

老人福祉センター

SL車輪

長与町の花 梅

オリーブの木

ミックン像

桜のトンネル

東高田橋梁
煉瓦造りの橋梁

▼女の都

▼長与町中心部

天満宮公園

イオンタウン長与

長与南小学校

長与第二中学校

マックスバリュ

摩利支尊神社

公園管理事務所

LaLaながよ

まるみつ長与店

おいしい
手作り
かまぼこ

どら焼きも
オススメ
です

DIYに
オススメのパーツ

があるよ

十八親和銀行
長与中央支店

JR長与駅

JR高田駅

二丁間公園

県立北陽台高校

長崎銀行長与支店

嬉里中央公園

長与郵便局

ファンタスマーケット

お肉のカーニバル

西田公園

長与町役場

道ノ尾▼

長与中央橋

諫
早▲

カッピー像

マルキョウ法妙寺
氷取東公園

ふくろう庵 サバカンロケ地
【堂崎ノ鼻】
イルカを探す
ブーメラン島の海岸

ふるさと自然の道
どんく岩から入る道
みかん畑と大村湾が望められる

堂崎▲

お花見スポット

春には桜、秋には
コスモスなど四季
折々の花が咲きます

5月には
みかんの花の香りが
初夏の風に乗って
長与のまちに
漂います

陶芸体験が
できるよ

N

和三郎憩いの広場
大村湾を眺めながら
お花見もできます

※各コース好きな地点からスタートできます

LINEの
友達登録は
こちらから

キーワード記入欄

キーワード記入欄

キーワード記入欄

シーサイドパークフットサルコート　　　　・
長与町ふれあいセンター　　　  ・南交流セ
ンター　　　  ・上長与地区公民館

●スタート地点 /

天満宮公園・千石神社・岩淵神社・長与駅●スタート地点 /

中尾城公園（公園管理事務所）　　　　・
高田駅・嬉里中央公園

●スタート地点 /

歩行距離：片道 2~3kmコース

歩行距離：片道 1~２kmコース

歩行距離：片道約500m~1kmコース

マップで参加

スマホで参加

桜が
キレイ公 園 コンビニ 駐車場

オリーブ園
があるよ

三彩橋

定林橋

皆前橋

長与中央橋

榎の鼻橋

浦上口橋

駅前橋

新吉無田橋

麺也オールウェイズ

長与町立図書館
長与町公民館

池山公園

山ノ口公園

辻平公園

本川内▶

カゴ漁・牡蠣
収穫体験

玉ねぎ・
さつまいも
植付け収穫

体験

温泉ウォークのキーワードをご記入ください

キーワード ②

キーワード ①

●イベント期間中は、交通ルールを守って、
「歩くこと」を楽しみましょう。
●スタート地点を駐車場にする場合は、周囲
の迷惑になりますので、違法駐車はしない
ようにお願いします。
●どなたでも参加できますが、参加時の怪我や
事故については自己責任となります。

ウォーキング参加の注意事項

あり(　　   )
あり(　　   )

あり(　　   ) あり(　　   )

あり(　　   )

ウォーキング参加方法ウォーキング参加方法
開催期間 / ２０２２・１１・１～１１・３０

次どこに行ったらいい
かは、ポイントに行けば

わかるよ！ながよグリーン・ツーリズム

健診のご案内

いつまでも健康で過ごすために健康診断を受けて、
からだの状態を確認しましょう

町特産のみかんを始め、様々な農産物や
海の幸など長与町の自然を生かした農業
・漁業体験を楽しむことができます。

【申込方法】
①ホームページを検索
②体験内容を選択し、申込みフォームから申込み

お問合せ グリーン・ツーリズム推進協議会事務局
役場産業振興課  TEL095-801-5836

お問合せ
健康保険課  TEL095-801-5820

年齢や体型に関わらず受診しましょう

長与町で受けられる健診はこちら

映画  サバカン SABAKAN

長与町出身の金沢知樹
監 督の長 編映画デ
ビュー作。1980年代の
夏の長崎が舞台。

202
2年
8月
公開

お申込みは
こちらから

コチラから映画の
詳細は ▶▶

スタート地点と、ゴールに掲示さ
れている２つのキーワードを集め
て、入浴割引券をゲットしよう！

片道約3.4㎞
温泉ウォーキングコース

シーサイドパーク
フットサルコート
スタート

長崎温泉喜道庵
ゴール

絶景 大村湾岩詰バス停左手に
上がるふるさと
自然の道を行くと
どんく岩があるよ

カッコイイ
植物や花が揃
っているよ
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