
長与っ子の夏休み体験講座 
 

長与町公民館  ☎ 095-883-2854 〒851-2128 嬉里郷 636 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

１ 
子どもピザ作り 

教室 

７月 26 日(土) 

10 時～13 時 

内容：みんなで楽しくピザを作りましょ

う。 

講師：安野 良恵 先生 

対象：長与町在住の小学 3～6 年生 

１２人 ６００円 7 月 13 日(日) 

２ 子ども図工教室 

Ａ：7 月 29 日(火) 

10 時～12 時 

Ｂ：7 月 30 日(水) 

13 時 30 分 

 ～15 時 30 分 

内容：専門講師の指導の下、図画工作に

挑戦しましょう。 

講師：長崎大学教育学部附属小学校 

出口 ななみ 先生 

昆 正子 先生 

対象：長与町在住の小学 3～6 年生 

各２０人 ４００円程度 7 月 13 日(日) 

３ 
子ども小物作り 

教室 

Ａ：7 月 30 日(水) 

10 時～12 時 

Ｂ：7 月 31 日(木) 

13 時 30 分 

 ～15 時 30 分 

内容：本革を使って小物作りに挑戦しま

しょう。 

講師：吉田 麻子 先生 

対象：長与町在住の小学 3～6 年生 

各１５人 ８００円程度 7 月 13 日(日) 

４ 子ども科学教室 
8 月 2 日(土) 

10 時～12 時 

内容：圧力の世界と錯覚の世界を体験し

ましょう。 

講師：岩永 浩 先生 

対象：長与町在住の小学 3～6 年生 

２０人 無料 7 月 13 日(日) 

５ 子ども料理教室 

Ａ：８月６日(水) 

10 時～12 時 

Ｂ：８月７日(木) 

10 時～12 時 

内容：子どもにもできる料理を楽しく作

りましょう。 

講師：堂下 真弓 先生 

対象：長与町在住の小学生 

各１６人 ６００円 7 月 13 日(日) 

 

上長与地区公民館 ☎095-883-7711 〒851-2123 平木場郷 41 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

６ 
子どもおもしろ 

サイエンス 

７月 29 日(火) 

 ～7 月 31 日(木) 

10 時～12 時 

＜３日間通し講座＞ 

内容：オリジナルの空気砲を作って、楽 

   しく遊びましょう。 

講師：長崎大学教育学部附属小学校 

野田 佳吾 先生 

鈴木 滉大 先生 

対象：長与町在住の小学生 

   ※３日間全てに参加できること。 

１２人 ５００円 ７月 6 日(日) 

７ 夏のリース作り 
8 月 4 日(月) 

10 時～12 時 

内容：マカロニと貝がらを使って、楽し 

   い夏のリースを作りましょう。 

講師：岩永 睦子 先生 

対象：長与町在住の小学生 

１５人 ５００円 ７月 6 日(日) 

８ 子ども美術教室 
8 月 5 日(火) 

10 時～12 時 

内容：「自分だけの夏」を、いろいろな 

   技法や素材で画用紙に表現しま 

しょう。 

講師：土岐 勇将 先生 

対象：長与町在住の小学生 

１０人 ５００円 ７月 6 日(日) 

９ おいしいピザ作り 
8 月 19 日(火) 

10 時～12 時 

内容：生地から作る本格派！ おいしい 

   ピザ作りに挑戦しましょう。 

講師：池口 久美子 先生 

対象：長与町在住の小学生 

１２人 ７００円 ７月 6 日(日) 



 

 

高田地区公民館 ☎095-856-2779 〒851-2127 高田郷 2594-1 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

１０ 子ども料理教室 

Ａ：７月２２日(火) 

１０時～１２時 

Ｂ：７月２３日(水) 

１０時～１２時 

内容：子どもにもできる楽しい料理を作り

ましょう。 

講師：近藤 昭子 先生 

対象：長与町在住の小学生 

各１２人 ５００円 

７月２日(水) 

7 月 7 日(月) 

※延長しました 

１１ 子ども絵手紙教室 
７月２８日(月) 

１０時～１２時 

内容：身近な画材をテーマに、楽しく水

彩画（はがき）を描いて送ろう。 

講師：辻田 滋子 先生 

対象：長与町在住の小学生 

※1～3 年生は保護者の参加が必須です。 

８人 ５００円 ７月９日(水) 

１２ 

子ども工芸教室 

（エコバッグ型 

友禅体験） 

Ａ：７月３１日(木) 

１０時～１２時 

Ｂ： ８月１日(金) 

１０時～１２時 

内容：絵が描けなくても、絵心が無くても、

型を使って染めるので安心です。 

講師：松尾 直美 先生 

対象：長与町在住の小学生 

各１０人 １，０００円 ７月９日(水) 

１３ 

楽しい電波教室 

（電波ＩＣラジオ

制作） 

８月２日(土) 

１０時～１２時 

内容：ＦＭラジオを作り、電波の勉強をし

よう。 

講師：高木 栄次 先生 

対象：長与町在住の小学４～６年生 

１５人 無料 ７月９日(水) 

 

長与町勤労青少年ホーム ☎095-883-6224 〒851-2128 嬉里郷 431-1 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

１４ 

レゴブロックによ

るプログラミング

親子教室 

７月 19 日(土)、 

７月 26 日(土)、 

８月２日(土) 

＜全３回＞ 

Ａ：１０時～１２時 

Ｂ：１３時～１５時 

内容：レゴを使ってロボットを作って遊ぼ

う。 

講師：長崎県立大学情報システム学部学生 

対象：長与町在住の小学 4～6 年生と 

保護者 

※保護者の参加が必須です。 

※3 回全てに参加できること。 

各１０組 無料 

６月２７日(金) 

7 月 4 日(金) 

※延長しました 

 

長与町働く婦人の家 ☎095-883-1583 〒851-2124 丸田郷 351-2 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

１５ 

親子で 

キャラクター 

ケーキ作り 

７月２３日(水) 

９時３０分～１２時 

内容：手作りケーキを親子で一緒に楽し

く作ってみませんか。 

講師：中村 靖 先生 

対象：長与町在住の小学生と保護者 

1 名につき 1 名の保護者の参加必須です。 

１２組 
１,５００円 

程度 
７月１０日(木) 

１６ 子どもパン作り 

Ａ：７月２９日(火) 

９時３０分～１３時 

 

Ｂ：７月３０日(水) 

９時３０分～１３時 

内容：パンの作り方を学びましょう。 

講師：髙屋ひろ子 先生 

 手島 敦子 先生 

対象：長与町在住の小学 4～6 年生 

   ※両日とも同じ内容です。 

   申し込みはいずれか 1 日のみ。 

   両日申込は不可。 

各日 8 人 １,０００円 ７月１０日(木) 

１７ ミニ四駆作り 

Ａ：８月１６日(土) 

９時３０分～１２時 

 
Ｂ：８月１7 日(日) 

９時３０分～１２時 

内容：ミニ四駆を作りながら動力が伝わ

る仕組みを学び、作ったマシンを

走らせよう。 

講師：臼井 隆博 先生 

対象：長与町在住の小学４～６年生 

   ※両日とも同じ内容です。 

   申し込みはいずれか 1 日のみ。 

   両日申込は不可。 

各日１５人 

当日希望する

マシンの組み

合わせで変わ

りますが 

１,５００円 

程度 

７月１０日(木) 



 

長与北部地区多目的研修集会施設 ☎095-887-0392 〒８51-2121 岡郷 95-2 

 

 

長与町図書館 ☎095-883-1799 〒８51-2128 嬉里郷 636 

 

 

長与町役場福祉課 ☎095-801-5827 〒851-2185 嬉里郷 659-1 福祉課の予約は hukushi@nagayo.jp 

 

 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

１８ 

子ども 

エコクラフト 

教室 

７月２８日(月) 

～２９日(火) 

１０時～１２時 

＜全 2 回＞ 

内容：紙バンドを使ってステキな作品を

作りましょう。 

（2 日間で作品を作ります） 

講師：大橋 陽子 先生 

対象：長与町在住の小学３～６年生 

   ※２日間とも参加できること。 

１２人 １,０００円 7 月６日(日) 

１９ 

子ども 

書道教室 

（毛筆） 

７月３０日(水) 

Ａ：１０時～１２時 

Ｂ：１３時３０分～ 

１５時３０分 

 

７月３１日(木) 

Ｃ：１０時～１２時 

Ｄ：１３時３０分～ 

１５時３０分 

内容：夏休みの課題を毛筆で書いてみま

しょう。（講師が半紙課題のお手

本に名前を入れて準備します。） 

講師：林田 真由美 先生 

対象：長与町在住の小学３～６年生 

各１２人 

無料 

＜習字道具と

半紙は受講者

が持参＞ 

7 月６日(日) 

２０ 

子ども 

トートバッグ 

づくり 

８月５日(火) 

１３時３０分 

～１５時３０分 

内容：無地のトートバッグにペイントや

布を貼ってオリジナルバックを作

ろう。 

講師：筒井 亮子 先生 

対象：長与町在住の小学生 

１２人 １,０００円 7 月６日(日) 

２１ 
親子 

ソーセージづくり 

８月８日(金) 

１０時～１２時 

内容：無添加のソーセージを親子で作っ

てみましょう。 

講師：志田 華子 先生 

対象：長与町在住の小学生と保護者 

親子 

８組 

1 組 

２,５００円 
7 月６日(日) 

２２ 
親子 

防災教室 

８月２２日(金) 

１０時～１２時 

内容：防災の知恵を学び、避難所体験を

してみよう。 

講師：長与町社会福祉協議会・防災士 

対象：長与町在住の小学生と保護者 

親子 

１０組 
無料 7 月６日(日) 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

２３ 子ども読書クラブ 

７月２５日(金) 

8 月 1 日(金) 

１０時～１１時４０分 

内容：本の紹介や読み語り、ゲーム等 

対象：長与町在住の小学 1～2 年生 

   ※１回のみの参加もできます。 

各２０人 無料 7 月 4 日(金) 

２４ 
親子 

おもしろ理科実験 

８月７日(木) 

１０時３０分 

～１２時３０分 

内容：真空実験しゅぽしゅぽ 

講師：進藤 隆彦 先生 

対象：長与町在住の小学生と保護者 

１２組 無料 7 月 23 日(水) 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

２５ 

夏休み子ども 

ボランティア 

体験学習 

８月７日(木) 

９時３０分～１２時 

内容：聞こえの不自由な方々に文字で伝

えるボランティア体験をしてみませんか 

講師：長与町要約筆記会 

対象：長与町在住の小学４～6 年生 

場所：勤労青少年ホーム 

   3 階講習集会室 

１５人程度 無料 ８月４日(月) 



 

講座開講カレンダー（施設名・講座番号・コース・講座名を掲載） 

月 火 水 木 金 土 日 

7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 

勤青⑭ 

（レゴ AB） 

 

7/20 

7/21 7/22 

高田⑩（料理 A） 

 

7/23 

高田⑩（料理 B） 

婦人⑮（ケーキ） 

 

7/24 7/25 

図書館㉓（読書） 

 

7/26 

長与①（ピザ） 

勤青⑭ 

（レゴ AB） 

 

7/27 

7/28 

高田⑪（絵手紙） 

多目⑱（ｴｺｸﾗﾌﾄ） 

 

7/29 

長与②（図工 A） 

上長与⑥（ｻｲｴﾝｽ） 

婦人⑯（パン A） 

多目⑱（ｴｺｸﾗﾌﾄ） 

 

7/30 

長与②（図工 B） 

長与③（小物 A） 

上長与⑥（ｻｲｴﾝｽ） 

婦人⑯（パン B） 

多目⑲（書道 AB） 

 

7/31 

長与③（小物 B） 

上長与⑥（ｻｲｴﾝｽ） 

高田⑫（工芸 A） 

多目⑲（書道 CD） 

 

8/1 

高田⑫（工芸 B） 

図書館㉓（読書） 

 

8/2 

長与④（科学） 

高田⑬（ラジオ） 

勤青⑭ 

（レゴ AB） 

 

8/3 

8/4 

上長与⑦（ﾘｰｽ） 

 

8/5 

上長与⑧（美術） 

多目⑳（バッグ） 

 

8/6 

長与⑤（料理 A） 

 

8/7 

長与⑤（料理 B） 

図書館㉔（理科） 

福祉課㉕ 

（要約筆記） 

 

8/8 

多目㉑（ｿｰｾｰｼﾞ） 

 

8/9 8/10 

8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 

婦人⑰ 

（ミニ四駆 A） 

 

8/17 

婦人⑰ 

（ミニ四駆 B） 

 

8/18 8/19 

上長与⑨ 

（ピザ） 

 

8/20 8/21 8/22 

多目㉒（防災） 

 

8/23 8/24 

【申込方法】 

 ホームページから申込。 

 詳しくはこちらをご覧ください▶ 

２５番の講座は、長与町電子申請システムからの申し込みはできません。 

 メールで申し込んでください。 

【 備 考 】 

・同一講座で数通りの日程が予定されている場合は A または B コース、 

（講座によっては A～D コース）の中から選択ください。重複して申し込むことはできません。 

・申し込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 

・申し込みいただいた全ての方に、受講決定、または落選の通知をメールで送ります。 

・講座受講日の 1 週間前までにメールが届かない場合は、お手数ですが生涯学習課までお問い合わせ

ください。 

・開講日に複数の講座がある場合、いずれか 1 つを申し込んでください。（重複不可） 

・実費がかかる講座を受講者の都合により欠席された際は、受講者に実費を請求します。 

・活動の様子を撮影し、広報等に掲載する場合があります。 

・都合により、講師が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

ホームページから

申し込んでね！ 


