
孫とスキンシップ孫とスキンシップ

乳児期～

おうち遊び紹介

お手玉

新聞紙

・新聞紙をビリビ

リとやぶるだけで

も楽しい！

・つかんだり

・頭に乗せたり

・積んだり

遊び方はさまざま

・丸めて

ボールに！

・腰につけて

しっぽ取り

わくわくっ
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乳児期～

注意
ケガや事故は目を離した時に起こりがち。
トイレットペーパーの芯の筒に入る大きさのものは
誤飲の危険があります。ボタン電池や磁石などは飲み込ま
ないよう、保管場所などに注意しましょう！

・ビーズなどのキラキラ飾りを

小さなペットボトルに入れてふる

とカラカラと音のなるマラカス

に！水や洗濯のりを一緒に入れる

と動きが変わっておもしろい！

※フタは取れないようしっかりと

貼りつけましょう

他にも

・ミルク缶にカバーを付けて、

チェーンを入れて遊ぼう。

チェーンは100円ショップや

ホームセンターで買える👍

・カラフルな洗濯ばさみは、

みて楽しい！つい手をのばし

て、さわりたくな～る♪
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幼児期～

「ゆりかご」

バスタオルに座らせて

左右にゆらゆら動かして

「くるま」

うつ伏せで角度を

つけて引いて歩いて

この遊びは、しっかり
首がすわってから

バスタオル
注意

ストロー

「ストローの出し入れ」

穴をあけた容器に、長さ

の違うストローを出し入

れするのがたのしい

「吹きあそび」

ナイロン袋と紙コップと

ストローでふくらむ人形

ができるよ

ゆらゆ
ら～

身近なものが遊び道具に
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幼児期～

「ぴょんぴょんカエル」

トイレットペーパーの芯

でつくったカエル。押す

とぴょんっと跳ねます♪

「くるくるコマ」

折り紙3枚で作れる

楽しいおもちゃ！

折って、組み合わせて、

指でくるっと回すときれ

いに回ります。

一緒に工作をするときはケガに注意！

また、引き続き誤飲には注意が必要です。

小さなパーツは取れないようしっかりと貼り付けましょう。

注意

工作

わらべうた・童謡
なぜか歌えてしまうわらべうた。

子どもたちはわらべうたが大好き。

長与の結婚・子育て応援サイト「大きくなーれ

プラス」からわらべうたの動画をたくさん見る

ことができるのでチェックしてみてくださいね。
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やり方が分からない時は、

お父さん・お母さんにきい

てたくさん活用してくだ

さいね！

長与の結婚・子育て応援サイト「大きくなーれプラス」。

長与町の子育て情報が満載です♪旬な情報はインター

ネットからいつでも見ることができます。

検索方法：「🔍長与大きくなーれプラス」で検索。

　　　　　または、右のQRコードを読み込むと簡単に

　　　　　検索できます。

「大きくなーれプラス」

大きくなーれ

ホームページ

QRコード

例:大きくなーれ.プラス「わらべうた」の検索方法

①右上のMENUを

選択

②「高田保育所」

を選択

③「わらべうた」の

ページにいろんな

わらべうたの動画が

あります♪

長与町の子育て情報

「ミックンライン」

長与町LINE公式アカウントでは、イベント情報など長与

町の旬な話題を発信しています。ぜひお友達登録して、

情報をキャッチしてください。「子育て」など、受信し

たい情報を選択することも可能！
長与町LINE

公式アカウント

QRコード
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