
№ 予定時刻
採点
種目

種　　　　　　　目 対象 内　　　　　　　容

代 表 者 会 議　（８：００）　　　開 会 式　（８：３０）

1 9:00 ◎
自治会（編成）対抗
熟年リレー

組毎
決勝

60歳
以上
男・女

 【●組】 ６０歳以上５名　ただし、男女混合であること。
ボールを転がし、２ｍ先のビール缶を倒してリレーする。

2 9:15 ◎
自治会（編成）対抗
一般リレー

組毎
決勝

一般
男・女

 【●組】 男性：４０才未満２名、４０才以上２名
　　　　　 女性：３０才未満１名、３０才以上１名　　　６名　各１００ｍ
 第１・２走を男４０才以上、第３走を女３０才以上、第４走を女３０才未満、
第５・６走を男４０歳未満とする。

3 9:30 ◎
自治会（編成）対抗
中学生リレー

組毎
決勝

中学生
男・女

 【●組】 男女３名ずつ　６名　各１００ｍ、ただし第６走のみ２００ｍ
 出場する学年は問わない。
 第１・３・５走を女子、第２・４・６走を男子とする。
 男子の代わりに女子が出場しても良い。

4 9:40 ◎
自治会（編成）対抗
小学生リレー

組毎
決勝

小学生
男・女

 【●組】低・中・高学年から男女１名ずつ　６名
第１走５０ｍ、第２走７０ｍ、第３走以降１００ｍ
第１・２走を２年生以下、第３・４走を４年生以下、第５・６走を６年生以下と
する。

5 9:55 みんなでかけっこ
幼児
男・女

自由参加　フィールド内 ２５ｍ

6 10:05 ◎
自治会（編成）対抗
百足競走

組毎
決勝

一般
男・女

 【●組】 1チーム５名編成　　５０ｍ直線コース

7 10:15 ホールインワン
一般
男・女

 自由参加　８名×１０組
 ボールをゴールポストに入れて、ゴールを目指す。

8 10:20 じゃんけんかけっこ
小学生
中学生
男・女

 自由参加　１５名×１０組　フィールド内２５ｍ
 コース途中に立つ鬼とじゃんけんし、負けたら鬼の周りをくるっと回って
またじゃんけん。

10:30 ～福引発表①～ 3等→2等→1等

9 10:40 ◎
自治会（編成）対抗
綱引き

組毎
決勝

一般
男・女

 【●組】トーナメント方式　高校生以上　２０名
ただし、女性５名以上含むこと。 １回（３０秒）勝負。

10 11:10 ◎
自治会（編成）対抗
玉入れ競争

決勝
小学生
以上
男・女

【●組】 ゼッケン着用の小学生以上　３０名以内
 １回（２０秒）勝負　玉が入った数を得点とする。

11 11:40 今日の運勢は？ フリー 自由参加　運試しの勝ち残りゲーム

閉 会 式 ・福引発表②（１２：00）　 福引＝議長賞→町長賞

※ 集合は、参加する種目の２種目前までです（厳守）。その後、直ちに種目説明を開始します。

※ 予定時刻は目安です。出場チーム数や当日の進行により前後することがあります。

※ 当日は駐車場が限られておりますので、乗り合わせてお越しください。

※ ゴミは持ち帰りましょう。

※ 大会へ参加する全ての選手や来場者の写真が、町のホームページや広報誌に掲載される可能性があります。

※ 大会中に撮影した動画や写真は、個人的な利用に留めてください。他人が写った動画や写真は、無断でＳＮＳ等へ公開してはいけません。

第５１回　長与町民体育祭プログラム

※ 福引きは大会中1回+閉会式中1回の計2回行い、2つ前の種目が終了した時点で投入された全ての抽選券が抽選対象になります。


